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KDYZSE REKNE
HERECKA, ASI SE VAM
VYBAVI KRASNA ZENA

SE STIHLOU POSTAVOU.

ALE NEDEJTE SE
ZMAST. | ONY RESI
VAHOVE VYKYVY,
DIETY A HUBNUTI.
VYZPOVIDALI JSME
PROTO TRI HERECKY,
KTERE UZ SVUJ RECEPT
NA STIHLOU POSTAVU
NASLY. NECHTE SE
INSPIROVAT | VY!
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SNOU

HUBNUTI ZACINA V HLAVE
Veronika Freimanouvd

Pod taktovkou vyzivové poradkyné Lady
Noskové z Diet Planu se béhem ctyf mésica
zbavila sesti kil. Co ji pFi hubnuti nejvic
prekvapilo?

»Nikdy dfiv jsem kila navic moc
nefesila, ale posledni dobou jsem
zacCala mfit pocit, Ze v ramci starnuti
kradmym zplisobem - kilo po kile —
pfibirdm. A kdyZ se mé pfi rozhovoru
do jednoho ¢asopisu zeptali, jestli
meé piinataceniseridlu Vypravéj
vycpavaji, rozhodla jsem se s tim
néco udélat. Hubnuti zkratka musi
zacit v hlavé,“ popisuje Veronika
Freimanova dtvody, které ji pfimély
ke snaze shodit nékolik kilogram?.
Loni na podzim se pustila do zmény
zivotniho stylu pod vedenim Lady
Noskové z Diet Planu. ,Pivodné jsem
si myslela, Ze ptijde hlavné o stravu
v pytliku a prasky na hubnuti a Ze
budu béhem mésice na své ptivodni
vaze,“ shrnuje svoje pocatecni
predstavy Veronika. Ke svému
prekvapeni se ale dozvédéla, Ze by
meéla jist mnohem castéji, nez byla
zatim zvykld - tedy pét porci denné.

Kvtililaviné pracovnich povinnosti
byl totiZ pfed zacatkem hubnuti jejim
prvnim jidlem obéd a druhym vecefte.
Ta méla ¢asto podobu bagety, zhltnuté
na benzinové pumpé cestou domt ze
z4jezdového predstaveni. ,Zpocatku
jsem Ladé tvrdohlavé opakovala, Ze pfi
svoji casové ndrocné praci nemdam cas
pripravovat si doma krabicky s jidlem
na cely den a dokupovat si k nim kupy
zeleniny. Ale ona byla tvrdohlavéjsi
nezj4, za coz jsem ji zpétné moc
vdécna. Nakonec to dopadlo tak, ze
jsem vstdvala rano v pét, pfipravila
sikrabicky s jidlem a vyrazila

na natdcenis jednou taskou navic.
Vysledky na sebe nenechaly dlouho
cekat — po ¢tyfech mésicich bylo

bez jakéhokoli ndznaku hladu Sest
kilogramt dole! Vic jsem ostatné
aninechtéla,” frikd Veronika.

,Zacala jsem se béhem nataceni
vyhybat cateringim a misto toho
sivytdhla z krabicky vlastnoru¢né
pfipraveny zdravy obéd nebo
svacinu.“ Doporuceny jidelnicek

se nastésti skldd4 z jidel, kterd maji
vybornou chut, jsou rychle hotova
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ZACALA JSEM SE
BEHEM NATACENI
VYHYBAT
CATERINGUM
A MISTO TOHO
SIVYTAHLA
7 KRABICKY
VLASTNORUCNE
PRIPRAVENY

'\ ZDRAVY OBED NEBO
‘ SVACINU.

a daji se snadno pfipraviti pro celou

rodinu. ,U nds doma si v§ichni oblibili

tfeba ¢ervenou ¢ocku,“ naznacuje

Veronika. Jejim novym jidelnickem

se nechaly ,nakazit“iobé jeji dcery.

V rdmci hubnuti bylo na programu

i cviceni aerobiku s kamarddkami

z KK-Aerobik — alesponi hodina tydné

nesméla v zadném piipadé chybét! |
I v soucasnosti ma Veronika

diar nabity k prasknuti — dotaci

seridl Vypravéj a zaroven pracuje

na poslednim dilu televizniho cyklu

Nevinné 17i, ve kterém se objevi

po boku Ivy JanZurové a Dagmar

Havlové. Na piipravu krabicek se

zdravou stravou si ale ¢as stdle najde.

I kdyzZ se niceho neziika a obcas si |

vychutnd i pofddnou rodinnou vecefi,

stdle viceméné dodrzuje ,udrzovaci

dietnireZim". ,Lada mé naucila

pfipravovat si tvarohové pomazanky,

které mi opravdu moc chutnaji, bilé

pecivo nebo knedliky vynechdvam

uplné. Naucila jsem se ,sloZit si to-— g

spravné jidlo‘ i vrestauraci. S Ladou

jsem se naucila pfemyslet nad tim, co

jim a vysledek mé moc milepre
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