VYZPOVIDALIJSME TRI ODBORNIKY, KTERI SINA VLASTNI KUZ|
VYZKOUSELI, JAKE TO JE MIT KILA NAVIC. PODARILO SE JIM
ROZLOUCIT SE S NIMI ATED RADI SVYM KLIENTUM, JAK NATO.
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Jak si vybrat dobrého vyzivoveho poradce?

LADA NOSKOVA

»Dulezitym voditkem jsou
reference klientd, ktefi s poradcem
pracovali, nechali si od néj poradit.
Nezanedbatelné je i vzdélani

a zkusenosti v nutricni oblasti.

Take byste se méli zajimat o to, co

s vami poradce planuje ve chvili,
kdy zhubnete na svoji vysnénou
vahu. Nékdo vam sice pomuze
zhubnout a tfeba i hodné rychle, ale
nepomuze vam vahu udrzet. Hlavné
je ddlezité byt trpélivy a Fidit se
doporucenimi poradce, ktery vam
rady a jidelnicek Sije na miru.

MARTIN SKABA

»Na prvnim misté je uréité
doporuceni. Pak bych se podival

na internet, jestli dotycny publikuje
néjaké clanky. Snazil bych se udélat
si co nejkomplexnéjsi obrazek,
protoze poradenstvi neni jenom

o jedné konzultaci. Aby vam vyzivovy
poradce opravdu pomohl, je na to
potreba Cas, treba i nékolik mésic.
Proto vam musi byt pfijemny

i po lidskeé strance. Rozhodné bych
se ale snazil vyhnout se odbornikdm,
kteri si zalozili praxi na prodavani
doplnkd stravy.”

CECILIE JILKOVA

»Vizitkou poradce pro vyzivu je
podle mého nazoru jeho vzhled,
zdravi a také kondice. Dale by mél
umét respektovat individuality.
Urcité nenutit klientim svdj vlastni
Jjidelnicek, ale naopak dikladné
zkoumat jejich osobni potreby

a priority. A v neposledni fadé by
poradce mél byt take zvidavy. Mél
by se zajimat o vas Zivot, praci,
probléemy a o celou vasi osobnost.
Je potfeba byt tak trochu
psycholog a dokazat s lehkosti

druhého motivovat.”

Text: Alexandra Paulovicova, foto: Ondrej Kosik, make-up: Michaela Ohemova, styling: Ruth, produkce: Halina Sebestakova



TED SVE KLIENTY 100% CHAPU.“

Lada Noskovad
(39 let)

www.dietplan.cz

S nutri¢ni poradkyni Ladou
Noskovou jsem se potkala
uz nékolikrat a pokazdé,
kdyzji vidim, vypada
skvéle. Je §tihl4 a dokonale
upravend. Nebylo tomu

ale tak vzdy. MoZnd

ale pravé diky tomu se

ke svym klientim jesté vic
ptiblizila. ,Cely dospély
Zivot jsem vézila kolem
Sedesati kilo a byla se sebou
viceméné spokojend. Zlom
nastal, kdyZ jsem v roce
2005 otéhotnéla. Tésila
jsem se na svého prvniho
potomka a pfitom pfibrala
22 kilogrami. V8ichni
kolem mne uklidniovali,

ze se diky kojeni vratim

na ptivodni vdhu a ja tak
hubnuti moc neftesila.

Kdyz se ale nic moc nedélo
améla jsem stdle tfindct
kilogramt navic, zacalo

meé to trapit. Bylo pro mé
priSerné podivat se na sebe
do zrcadla nebo si jit koupit
obleceni. Pfislo mi, ze vidim
nékoho jiného, a Ze na mne
v mém oblibeném obchodé

uz nic nemaji. Nevesla

jsem se ani do velikosti

42 anendvidéla jsem se.
Manzel mi chtél v bfeznu
2006 koupit néjaké hezké
obleceni a ja nebyla schopna
najit néco, v ¢em bych se
sama sobé libila. Néco, co
by sluselo té staré, stihlé
Ladé, kterd se mivala rdda.
To byl ten moment, ktery mé
nakopl a ja se rozhodla, Ze
to tak nenechdm! Rozhodla
jsem se, zZe se opét najdu.

Ze najdu tu Ladu, ktera

se rada oblékd, upravuje,
setkdvd s prételi a hlavné

se chce libit sobé a svému
manzelovi. Zacala jsem si
poctivé zapisovat kazdé
snézené sousto a pocitat
energetické hodnoty. Pfidala
jsem pohyb - na zacatku

to byly kazdodenni
devitikilometrové svizné
prochdzky s koc¢drkem.
Aplikovala jsem na sebe
v§e, co jsem doposud radila
svym klientlim a pfichazela
jesté na spoustu dalsich rad
a ihld pohledu. Byla to pro
meé ohromna Skola. Diky
této zkuSenosti jsem svym
klient@im blize. Vzdyt jsem
byla vjejich ktizi!“
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