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Drzim dietu,

PROTOZE MUSI

Pro vétsinu z nds je dieta okrajovon zaleZitosti, kterou si st¥ihneme,
kdyz chceme shodit par kilo. Andrea Votrubova nasla Zeny, pro
které se zména stravovacich navykii stala nutnost:.
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Kupuu si vwhradné
Ceskda bio jablka
Vyslechténé
odrudy z ciziny mi
nedélaji dobre.

merunky... Kdyz jsem to licila své aler-
golozce, ani se moc nedivila. K mé
alergii na roztoce a prach se jednoduse
pridala i alergie na potraviny (ovoce,
ofechy) a pyl. Takze je mozné, ze aler-
gii na ovoce to u mé nekondi... Pani
doktorka mi predepsala léky, které ale
neberu pravidelné, abych se necpala
chemii. Nosim je u sebe jako takovou
pojistku, kdyby bylo zle. Spousta lidi si
| v mysli, ze kdyz jsem
ALERGIE NA alergicka na ovoce,

PO JABLKACH OPUCHNU ovocE [

utrum. Naopak! Ja si

- °
A D U S I M S E Al s lE ] kazdy den délam salat

Karin Klimova (35), specialistka finan&niho planovani, :f:;ﬂ,ﬁf?;';ﬁ;i;ﬂ;ﬂm # druhu, které jesie
ma& alergii na ovoce druhu malvice (jablka) a peckovice | it i AUz = €Oz J€ treba
(svestky, fiesn&, meruiiky). ktet it alergina pyl. S S
. Jablka jim také, jen si
Vyrazkou nebo kopfrivkou, je musim piedtim
ikdy by mé nenapadlo, ze nout a méla jsem pocit, ze se EHL js?u Ll oloupat, nakrdgjet
bych mohla mit alergii na udusim. Zachranila mé az a problémy s deche. a sparit na panvi. Svou
jablka! V détstvi jsem je sklenice ledové vody. Od té e alergii nepovaZuju za
chroupala kazdy den a nic doby jsem si podobnou zkuse- |55 ErEES GG zadny hendikep, pro-
mi nebylo. A pak jednou nost zopakovala jesté nékoli- LG EIRTE IS toZe si mtizu , zakdzané
pred Sesti lety jsem se zakousla do ovo- krat. Zjistila jsem totiz, ze kro- D S ISt_f il ovoce“ uzivat v tepelné
cea nahle Tné zacal svédit jazyk, rty... mé jablek jsem alergicka jesté zg?::?:gai:,a'; rzaltil:slf'aek;gka uprave, t?eba ve .
Najednou jsem se nemohla nadech- na broskve, tresné, svestky, Ivona Kosova. strudlu ¢i ovesné kasi.
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