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CASTO A RADA SE SRDECNE SMEJE, PRESTO O SOBE TVRDI, ZE JE
ROZENA PESIMISTKA A OPTIMISTICKEMU POHLEDU NA SVET SE
TEPRVE UCI. ZDRAVE JIST UZ SE OVSEM NAUCILA,
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Nebyvis pry nemocnd a doma nevite,
co jsou antibiotika. Jak to dél4te?
Jsem posedld bio stravou, az se mi kviili
tomu spousta lidf sméje. Ale na jidle

a stylu Zivota hodné zélezi. Je pravda, ze
starstho syna jsem hyckala natolik bio, ze
jakmile se najedl jinde nez doma, dostal
prijem. Z & své strikenosti jsem proto
musela trochu ubrat. U mladsiho syna
uz jsem byla mirnéjsi, ale ani on nemél
nikdy antibiotika. Nasi nenemocnost
také pfi¢itdm tomu, Ze si dopfévdme
prodlouzené vikendy a chodime

do pfirody. Stejné to délaji tieba Francouzi,

u kterych se navic zjistilo, Ze jsou tak
dlouho vitdlni, protoze maji nejvic volnych
dnt v roce... Ale ja tady o tom hezky
vykladdm a pfitom spoustu zdravych

véci sama nedéldm, coZ se u mé projevilo
tinavovym syndromem. Secetlo se nékolik
let stresu zpétné a ve chvili, kdy jsem méla

klidngjsi rok a télo mohlo povolit, povolilo.

Takze sis dala nucenou pauzu?
Nemohla jsem vypustit, méla jsem praci.
Az o prazdninich jsem si dala tyden
volna. Sidila jsem ale domacnost a Zili
jsme ve $piné a v bordelu a déti k vecefi
chroupaly susenky.

Co na to tvilj manzel?

Ten to neprozival, jemu pfipadalo jedenf
pérku nebo susenck v pofddku. J4 jsem
ale velkd hospodyiika a komplikuji si
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zivot tim, Ze chei mit vechno perfektni

a dokonalé. Nezapie se ve mné znamen{
Panny, které potfebuje mit ve viem
porédek. Difv jsem doma pekla i chleba,
méla jsem pocit, ze musime mit doméci.
Muj muZ mi na to sprévné fikal, Ze takhle
zit je v naSem provozu naprosty nesmysl...

Véifim ti, Ze kone¢né myslis i na sebe.
Vypad4s vyborné!

Starat jsem se o sebe zacala paradoxné
,diky“ tnavovému syndromu. A za to,
jak ted vypaddm, vdé¢im hlavné Ladé
Noskové z Diet Planu. Byla jsem
vyhld$end tim, Ze nesnd$im tuhle dobu
anorekricek, a jakékoli diety jsem vzdycky
odmitala. Navic jsem ,,pivni princezna®
— pivo miluju. A ted'se vSichni divi, ze
médm za pdr mésict dole pét kilo, a to
bez jakychkoli hubnoucich kokeejla &
néhrazek, jen diky zdravé stravé. Lada
mé zkrdtka béhem péti minut absolutné
okouzlila. NezZ jsem se s ni setkala,
myslela jsem si, Ze jim sprévné, ale az
diky jejim raddm jsem si pfestala t¢lo
huntovat a za¢ala jsem jist jese¢ lépe. Ona
mi vlastné jen poradila, jak t€lo ozdravit,
a mné se stra$né ulevilo.

Jakd rada byla ta zdsadni?

To se ned4 Fict obecné, jde

o individudln{ zdlezitost. J4 jsem tieba
neméla problém jist pravidelné, vidycky
jsem si vafila a jedla jsem kazdé i

hodiny, protoze jinak bych omdlela.
Lada mi ov$em stravovaci reZim
petfekené posklddala a aplikovala ho

na muj provoz a konkréeni dny. Tteba
mé naucila, jak si poradit, kdyZ musim
byt uz brzo rdno na natéceni nebo jedu
na zédjezd a nemdm moZznost se stravovat
podle svého. Rikédme tomu ,mensi zlo®,
to znamend, Ze si tfeba na benzince
nekoupim bagetu, ale jogurt nebo néjaky
fresh dzus. Zvykla jsem si také mit stale
v kabelce krabic¢ku se zdravou ty¢inkou
nebo ovocem. Mdm z toho velkou

KAMILA
SPRACHALOVA (41)

Pochazi z rodiny ekonom(, ale

s maminkou a dvéma sestrami chodila uz
od svych Ctyr let statovat do Mimického
sboru Divadla na Vinohradech. Divadelni
prostiedi si zamilovala a pozdéji se
prihlasila na konzervator. Dnes nelituje,

i kdyZ je herectvi o vé¢nych zacatcich

a Cekanich na nabidky. Zaroven je

vsak barvité a porad ji bavi. Namlouva
reklamy, dabuje (Nicole Kidman,
Cameron Diaz, Jodie Foster). Pfestoze
hrala v Méstskych divadlech prazskych
dvacetkrat do mésice, popularitu

ji pfinesl az serial Cesty domd, kde
ztvarnuje zdravotni sestru Kacu
Prdchovou. S reZisérem Janem Pechou
ma dva syny - Krystofa (9) a Kvida (8).

Tunika, Giorgio Armani,
Pafizska 17, 34 900KE;

nausnice, Halada, 37 600K¢.

«Kamila
Sprachalova
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TO JEONA!

Lada Noskovd z Diet Planu,
ktera dokazala okouzlit Kamilu
béhem prvnich péti minut.
Hubnuti s ni je pry radost.

radost. Hlavné jsem si uvédomila, co
mému télu svéddi, a to bez hladovéni
nebo popijeni vinnych stfika, keerymi
st hodné mych hubnoucich kolegyn
doddv4 energii, anebo prezivaji jen

na kafi a vodé. To ji bych nemohla.

Ted ale miize$ délat osvétu. Nemds
chut kolegynim poradit, ze hubnout
jde jinak a zdravé?

Stadi, kdyz vidi, jak s chuti bastim.
Posledné se mé v ateliéru béhem
natdceni ptaly, Ze to, co jim, asi nebude
ta dieta... Byla! Ale nejvic je zardzi, ze
jsem zhubla, ackoli jsem vzdycky kficela,
ze nikdy hubnout nehodldm a Ze radsi
ptijdu o roli, nez bych si huntovala télo.

Z ien, které zndm, jsi snad jeding, jez
nefesi svoji postavu.

Ale ja jsem ji taky Fesila, to se neboj. Zvldst
v puberté. A¢koli jsem pred lety objektivné
vypadala lépe, méla jsem se rdda méné.
Spousta zen dozraje k tomu, Ze piestanou
fesit blbosti a za¢nou si véZit Zivota.

Museli ti kvili abytku vahy ménit
satnik v seridlu Cesty domii, kde
hrajes Kdc¢u Prichovou?

Ne, poidd jsem obycejnd Kadi

ve vytahanych koéilich, nic se ménit
nemuselo.

Jsi taky tak ,,drzkatd®, jako je tahle
tvoje postava?
Myslim, ze to je ptl na pul.

Promir, ale jak to s tebou partner
mize vydrzet?

Tteba uz to dlouho nevydrzi. (smich)
Alespori se se mnou nenudi. A to jsme
spolu uz dvandct let!

Cim to je, 7e vam to tak klape?
Asi i diky nasim Gplné odlisnym
povahdm a tomu, Ze mé umf, jak jé
s oblibou fikdm, ,pochovat”.

Jan je jako rezisér zvykly na place
velet, ale kdo veli u vis doma?

Kdy?z jsem vecer unavend, tak ne¢kdy
je¢im, ze nejsem sluzka. Neumim to

po zensku, tj. mazané a diplomaticky.
Radé¢ji feknu vSechno upiimné. Nehraju
prosté Zenské hry.

Jak jste se s Janem vlastné poznali? Asi
nebyl tviij prvni?

Chlapt jsem méla dost, mezi nimi

i jednoho herce, ale nebylo to ono. Mné
obcas pomdhaji takové moje vlastni
mantry, a tak jsem si dvakrdt denné pii
disténi zubt opakovala: ,At pfijde ten
pravy, at pfijde...“ A nakonec pfisel.

Na co mas jesté mantru?

Mém jich nékolik. Tteba jsem méla
problém vstédvat kazdé rdno v pul sedmé
s détmi do $koly, a tak jsem si zacala

po probuzeni zpivat: ,Mdm radost
velikou!" Mdm zkusenost, Ze se to pak
loveku v hlavé pfesmykne a udéld si

z nepifjemné chvilky pifjemnou.

M43 pry zvldstni zalibu ve tmé.
Jak si to mdm vysvétlit?

Tma je pro mé klid a ticho, ale to
se v Praze ned4 zazit. Uzivim si to
na vesnici, na nasich chalupich.

Na samotdiku bych té netipovala...
Jsem z velké rodiny, byly jsme tfi sestry.
Dnes uz médme vSechny déti a pordd
déldme velké sleziny, ale piestoze jsem
spolecenskd, mdm rdda chvile, kdy jsem
sama. Rdda si zalezu do loznice a nikoho
nepotiebuji, jsem tam jen sama se sebou,
bez televize, ridia... Tyhle chvilky se
moji kluci naudili respektovat.

Piemyslis o svych touhdch a pfdnich?
V posledni dobé¢ dost pfemyslim

o tfetim ditéti. Myslela jsem si, Ze mé
to ve Cryficeti piejde, ale néjak se ta
hranice posunuje. Moje dvaactyficetiletd
kamarddka je pravé ted t¢hotnd a mé

to hodné bere. Vsechno se mi v zivoté
splnilo, kromé téch i déd, keeré jsem
si vzdycky préla. Vim, ze ¢lovek by
nemél koukat pdnubohu do oken,
vSechno vyjit nemuze, ale...

Nepomohla by ti v tom néjakd dalsi
mantra?

Moznd. Ze bych si to nepféla pfi ¢isténi
zubtl, ale pfi néjaké jiné ¢innosti?
(smich)

Mluvis o tom aspofi doma?
No jasné! Ale zrovna v tomhle pfipadé se
moje piim4 taktika neosvédcuje. B
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