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Jana Adamcova roto: Pizza Coloseum (3x)

Nema pétky, ale dokonce Sestky:
Jana Adamcova se snazi zbavit obrich vnad dietou

21. zafi 2014

Moderatorka Jana Adamcova (42) pouziva zmensovaci podprsenky, proto jsme si

az doposud mysleli, Ze ma nadra velikosti pét. | to uz je docela dost, zvlast kdyz ji
manzel, rezisér Jifri Adamec (66) zakazal nechat si vnady u plastického chirurga zmensit.
"Ale ja mam velikosti 75 F," opravila nas onehdy.

"Vzhledem k mym problémim s patefi bych se opravdu chtéla citit ponékud lehceji.
A ted’ jsem se shanéla po dieté, ktera by pomohla zhubnout moji mamince.

Prodélala boreliézu a pribrala deset kil. Je strasné tézké ji vysvétlit, ze by méla zdravé
a pétkrat denné jist vyvazené potraviny," svérila Super.cz.

Na radu kamaradek ze Soubyznysu, hlavné Kamily Sprachalové, které se podafilo nejen
zhubnout, ale i si vahu udrzet, sahla po navodu specialistky, ktera se zdravé vyzivé vénuje.
Dokonce s ni i Kamilou absolvovala maly kurz vareni v jedné pizzerii, ktera bude mit
nutricné vyvazené jidlo v nabidce.

"Kdyz Zeny hubnou, zmensi se jim i nadra, tak bych byla rada, kdyby se mi to povedIo.
Problém je, Ze u nas doma vétSinou vari manzel, dokonce si nenecha sahnut ani na myti
nadobi a nesvéri ho mycce. Ja jsem si ale pofidila specialni hrnec, ktery tedy stoji skoro
30 tisic korun, ale je fakt skvély. Tak v ném ta zdrava jidla zkusim délat a presvédcit

i maminku," planuje Adamcova.
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Jana Adamcova se uéi vafit zdrava jidla s Kamilou Sprachalovou.



Adamcova takhle chce jist nejen v pizzerii, ale i doma.



