TéEMa

ZHUBLI JSIME

Kouzlo spociyd
v tom, Ze neustale jim

ADELA HUSAKOVA (26), servirka, F

,Mé prvni jidlo bylo driv v deset vecer. Rozdil mezi tim,

jak jsem jedla pred rokem a jak ted, je tedy diametralni.
Driv to byly rychla jidla, gulas s knedlikem, hamburger, ;
zkratka hotovky a uméle zahusténa jidla. Dnes to je vel-
mi pestré — zelenina na vSechny zplsoby (ani jsem ne-
védéla, Ze tolik druht existuje), ryby, téstoviny, sypané
Caje apod. A za vSechno mohou webové stranky Tvaro-
vaniPostavy.cz, kde jsem si nasla kontakt a domluvila
schuiizku s vyZivovou poradkyni. JenzZe ta mé ze zacat-
ku viibec nechtéla prijmout, protoze kdyz zjistila, Zze ne-
jim, spraskla rukama. Dnes bez snidané neodchazim
z domova a béhem dne mi na mobilu zvoni upozornéni,
ze mam kazdé dve tri hodiny jist. Posledni jidlo jim v pal
desaté vecer, protoZe do plilnoci pracuji. Kouzlo uspé-
chu je pravé v tom, Ze jim vlastné porad. Télo si jidlo ne-
ustéle zpracovava a neuklada ho do zasoby, jako v pri-
padé diet, kdy nejite nic. Dokonce ted vim co a kdy jist,
abych mobhla jist vSe a bez vycitek.
A na otazku, jak to délam, ze jsem
Stihla, odpoviddm: umim si to srovnat
v hlavé i na talifi! Navic jsem kromé
toho naucila vSude chodit pésky. Jiny
pohyb mé totiz nebavi.*

CO SMImeé

Ajeto zase tady. Zacdtek roku,
predseszeti, Ze zhubnete a po par
tydnech ¢i dnech rozéarovant, Ze
jste to zase nezlddla... Nemdme
pro vas zazracny recept ant o
kouzelné pilulky, zato nékolik
tipti, které opravdu funguji...
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