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FLORBAL JE
PRIJEMNA DROGA Uz si mtizu u zrcadla
Markéta Vyborna (20), studentka i’.i Ct: libirn se sama
P;?Zii‘ii?i;‘i?;;i?:if;jéiif: s sob¢. Jen si na to
i Markéta. Od mali¢ka hréla volejbal, az mll Sil,ll Zv);kl,l Ol,lt. ‘

ji pfed rokem kamaradky zlanatily, aby spolu
zalozily zensky florbalovy klub a zac¢aly se
jednou tydné schézet. ,Pri florbalu se po htisti

hodné nalitam. Je to fyzicky naro¢ny sport,
hodné namahana je spodni ¢ast téla i ruce,
zvlast kdyz potiebujete dat velkou ranu do

brany. Ale mtiZze ho hrat skoro kazdy ZALE Z],: NA TOM, CO J:[TE

- v naSem drZstvu jsou i Zeny kolem 35 let, na ; )
které doma dekaji dvé déti. Zadna omezeni Eva Jezkova (43), bankovni zaméstnankyné

nemame, “ fika Markeéta, ktera kolektivnim P o loriskych Vanocich jsem si dala ptedsevzeti. Tehdy jsem vazila 117

sportlim propadla. ,Jakmile mate kolem sebe kilo a problémy se nabalovaly: ¢asto jsem nemohla sehnat svou kon-

nékolik partacek a podporujete se navzajem, fekéni velikost, bolel mé Zaludek, byla jsem unavena a psychicky na
ma va$e snazeni mnohem vétsi smysl.” dné,“ vzpomina dnes Eva, ktera se s prosbou o pomoc obratila na nutriéni
poradkyni. ,Predtim jsem jedla jen dvakrat denné, nékdy ani jednou. Nejvic

Nikdy by mé nenapadlo jsem propadala uzeninam, smazenému masu a sladkostem,” ptiznava. Nut-

v/ , riéni poradkyne ji sestavila jidelni¢ek a Eva i diky pfipominkdm v mobilu
ZaCIt S ﬂOI’bﬂlCm. Maln zacala jist pravidelné, sladkosti vymeénila za ovoce, tu¢né pokrmy za zeleni-
2. Y 7 ’ nu a grilované maso. Za necelych sedm mésict zhubla 32 kilo. ,Zac¢ala
a'le partaCkYa dlky kterym jsem se sama sobé¢ libit. Dokonce mi zacali lichotit i mi klienti. A to je baje¢-

mé tO bavi ny pocit, ktery meé motivuje ddl,” dodava s usmévem. B
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